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近年来由于人们日常生活水平不断的提高，对室内

装修装饰也更加重视，室内精装与家具入场后产生的甲

醛，广泛存在于室内空气和家具中，对于居民的健康是

一种较为严重的威胁因素。但是在实际生活中有大量人

群忽略了甲醛对人体的影响，据科学研究表明，甲醛气

体会长期存在密闭的室内环境中，如果装修材料长期得

不到有效的气体释放，那么甲醛极有可能会存在数年时

间，甲醛气体对人体危害极大，所以必须要根据甲醛性

质采用合理的处理预防手段。

1 室内甲醛对于人体健康的危害性
甲醛气体对于人体来说是一种具有严重危害性的有

毒气体，如果甲醛气体在空气中超过 0.07mg/m3，那么

对于儿童来说将会产生轻微气喘，如果在空气中甲醛含

量高达 1mg/m3，那么将会导致人体可以闻到明显的异味，

人体吸入甲醛气体后，将会出现明显的不适。而如果甲

醛气体在空气中含量高达 0.5mg/m3，将会对人体眼睛造

成危害，导致人体眼睛部位出现不适、流泪的情况。如

若含量再增加 0.1mg/m3，那么将会导致人体咽喉部位出

现剧烈疼痛，随着浓度的增高，疼痛的将会不断提高，

同时会随之出现恶心、咳嗽、胸闷、肺气肿等恶劣不良

影响。直至甲醛含量超过 30mg/m3 后，人如果呆在该甲

醛气体环境中将会立即死亡。甲醛气体对人体造成严重

威胁的主要原因是由于甲醛在进入人体气道后还原酶变

化途径发生改变，容易诱发哮喘。除此以外，甲醛气体

再进入哺乳动物体内后，将容易对哺乳动物造成基因突

变对生命 DNA 造成损害，DNA 断裂或者 DNA 蛋白质交

联对 RNA 合成产生一定的抑制影响。

2 甲醛的来源构成
要妥善处理室内甲醛，那么就需要工作人员事先了

解甲醛的来源及构成情况，就目前针对甲醛的研究来

说，室内甲醛的基本组成主要有以下几方面，首先室内

装修中难免会使用的胶合板以及细木工板等人工制造的

板材，这些板材都拥有大量的甲醛元素，是甲醛气体污

染的主要来源。其次在现代化工业生产中，工业废弃车

辆尾气以及光化学烟雾中也包含大量的甲醛气体，人们

在日常生活中所购买的家具玩具，生活日用品中也含有

一定的甲醛气体 [1]。再次，部分有机材料在室内燃烧所

产生的气体也包含甲醛。最后人们在室内装修中所使用

的油漆涂料，人造家具的都包含一定的甲醛。综上所述

了解甲醛的综合来源，那么就可以对甲醛进行针对化处

理与研究，提高甲醛处理效率。

3 室内甲醛检测方法
3.1 分光光度法

分光光度法主要是利用酚试剂分光度法。该方法的

主要原理是利用酚试剂对空气中所包含的甲醛进行处

理，随之甲醛与试剂发生反应，从而生成嗪，该物质

可以融入酸性溶液中被高铁离子氧化生成蓝绿色化合

物。如若在使用过程中采用该方法，在室内温度下进行

15min 就会出现显色反应，通过比色法则可以对室内甲

醛的基本含量进行测定 [2]。该方法原理简单操作，方便

利用线性回归方程可以有效检测出相对标准差，有效减

少该方法所产生的检测误差，通过该方法的检测，甲醛

含量比较准确。但是由于分光光度法，需要对空气中甲

醛气体进行抽离，对于低含量的甲醛室内环境该操作法

灵敏度较低，一般情况下只适用于具有较高浓度的甲醛

测定。

3.2 气相色谱法检测

由于甲醛的特殊性，采用气相色谱法对甲醛进行测

定，是操作最为简单快捷的检测模式，该检测方法结果

精度较高，安全性具有保障。其主要原理是空气中的甲

醛，如若在酸性条件下可以吸附二硝基苯肼，从而生成

较为稳定的甲醛腙，经过色谱柱分离就可以利用检测器

来测定氢气火焰的离子化情况，从而科学计算出甲醛的

具体含量。鲸鱼网的测量经验来说，研究者采用该方法

来检测空气中的甲醛含量，发现误差基本可控制在 3%

以内，可以测定 0.05mg/L 的气体含量，该方法准确高效

可以在甲醛检测中广泛应用。

4 室内甲醛防治处理措施
4.1 臭氧氧化措施

甲醛是一种具有极性的有机化合物，甲醛能够与臭
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氧发生反应，使得甲醛中的不饱和有机分子破裂，从而

产生臭氧化物。而该化合物对于人体没有影响，所以该

甲醛处理方法可以有效改变甲醛性物质，为人们的健康

生活打下良好基础。与此同时臭氧氧化法有利于对室内

环境进行杀毒、消菌、除臭等，所以除了可以基本达到

解决甲醛的作用以外，还能够对环境进行消杀。但是在

实际使用过程中，臭氧虽然能够与甲醛发生反应，但是

反应效果并不好，采用臭氧氧化法来净化甲醛所产生的

臭氧化物稳定性较差，在空气中臭氧化物容易分解，从

而导致净化甲醛的功效降低，可能会对人类产生二次污

染物。同时，管理工作人员无法精确的控制臭氧与甲醛

发生反应，所以控制难度较高，很难在人们的实际生活

中，起到消除甲醛的应有功能，所以除非在特殊情况下，

一般不采用臭氧氧化法来解决室内甲醛的问题。

4.2 利用催化剂让甲醛在室内温度下分解

催化剂的利用可以让甲醛在某种情况下发生化学分

解产生无害无味的物质，既不发生二次污染，又能够达

到解决室内空气甲醛的问题。该方法的使用原理是利用

半导体材料作为甲醛的催化剂进行催化作用，再配合紫

外光，这样就能够将有机污染物转变成为完全无机物。

在该方法下甲醛的分解不需要过多的时间，效果快速。

同时活性炭纳米 Ti02 复合催化剂技术也正在不断成熟，

该方法是利用空调系统对于复合净化网对物质的净化效

率分析，再对进化结果加以对比，这样可发现空调系统

对于甲醛的净化效率更高，不同的污染环境下，都可以

达到很好的净化效果。

4.3 室内甲醛负离子法处理

负离子法主要是利用甲醛的特殊性质与稀有矿物质

发生反应，从而减少甲醛对于人们实际生活的影响。在

处理过程中所采用的矿石具有热电效应，通过墙体材料

与空气接触质量就能够发生电离反应，分解出空气中的

气体与水分，在这个过程中会出现放电现象，则能够有

效净化室内空气，降低空气中污染物的综合含量。就目

前相关实验表明，稀土激活的电气时，可以快速且有效

的降低 90% 以上的空气中甲醛。该方法利用负离子吸附

和化学反应的综合原理，在甲醛处理方面可以起到更多

的优势。并且负离子处理法还具有可持续发展作用，例

如在墙体粉刷过程中可以在墙上涂刷负离子材料这样负

离子材料将会对空气持续释放，负离子与空气中的甲醛

发生负离子反应，从而快速降低空气中甲醛的含量，提

高生活质量。

4.4 利用活性炭对空气中甲醛加以吸附

甲醛处理的主要措施是将空气中的甲醛分离出来，

而目前来说物理吸附法是环保不会产生二次污染，并且

操作简单的最有效甲醛处理方案之一。除了可以利用活

性炭以外，还可以用沸石、分子筛等工具，只需要将这

些材料摆放至室内环境屋中甲醛气体接触材料时，就会

很容易地吸附在物理材料之上，这样就能够有效降低空

气中甲醛含量。需要注意的是，这种方法虽然较为简单

易操作，但是想要空气中的甲醛完全接触活性炭并且吸

附于活性炭之上是极为困难的，需要长时间持续吸附，

效果不好，净化工作在短时间内无法起到明显作用。并

且活性炭的使用期限是有年限的，所以活性炭在物理吸

附法中需要定期更换。

除此以外甲醛还广泛存在于人们的衣服、裤子等纺

织品中，这些纺织品中含有甲醛会发期限较长，有的纺

织品甲醛挥发时间可达到 10 年以上。人们在日常生活

中经常接触具有甲醛的纺织品，也会对人们的生命健康

安全造成一定的影响。但是甲醛可溶于水，此时就可以

利用甲醛溶于水这一特点定期将家中所悬挂的针织品如

沙发罩、床罩、毛巾、窗帘等进行清洗，大大降低纺织

物中的甲醛含量，为广大人民群众的生命健康安全加以

保护。

4.5 通气法

室内环境中的甲醛气体极为有限，所以如果可以将

室内甲醛气体排放至室外，那么不仅可以减少甲醛处理

成本，甲醛气体还能够快速被抽离室内环境。通气法的

一般使用原则是人们在日常生活中可以采用机械排风或

者开窗自然通风等方式，将室外空气引入到室内环境 

中，室内环境通过长时间的通风换气，室内条件将会变

得更好。但是需要注意的是，在采用通气法时，如果是

居住较为紧密的楼房中，那么采用通气法则，很有可能

导致该地区局部发生气象污染。所以在排除甲醛气体 

时，还可以设置甲醛的过滤装置。这样就能够保证有效

处理室内甲醛，而非单一的将甲醛排放至自然环境中。

在采用该方法时，必须要合理参考每一个国家排放标准，

这样气体排放对自然环境的影响才能最大限度的降低。

并且通风换气法的应用场景较为特殊，只有在室外环境

良好温度适宜的情况下，才能够采用该方法，受到了季

节和时间的约束而无法达成。

5 结束语
随着当前人民群众的安全意识正在不断提高，人们

已经开始注意到甲醛对人体的危害性。所以必须要采用

科学合理的检测方案，对室内空气状况进行检测，同时

还需要对室内甲醛等有害气体进行有效处理，真正做好

甲醛的防控和管理工作。
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