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食品在检测的过程中需要对数据的准确性进行有效
提高，必须制定出食品在检测时的质量标准要求，这样
才能确保其检测结果、过程和报告等统一的现象，防止
机构在检测过程中出现差异化。在食品检测中通常分为
不同的行业和类别，根据不同的行业类别再进行细分。
对于有害的物质进行合理的划分，比如说，在添加剂中
分为工业添加剂、食品添加剂、农药残留等，在这些类
别上，分类选择不同的行业标准来进行检测，这样可以
保证所有的食品检测机构在检验的进行统一落实。

1 加强抽取样品控制
在抽样的时候，首先，需要做抽样的时候制定出合

理的计划或方案，按照随机的原则进行合理的抽样，这
样可以让抽取的样品来保障其代表性。其次，在检验之
前需要对样品的包装确认是否完好无损，确认没有出现
污染也没有出现变质的情况。再次，在运用抽样工具的
时候需要对样品的容器进行保持洁净，禁止使用有害和
有毒的物质，防止样品引入一些其他的杂质，如果是对
微生物进行检验，需要在检验之前对容器和工具进行紫
外线的消毒处理。最后，在检验样品的时候，抽样人员
不得在其中参与检验，必须在抽检的时候做到分离。

2 选择恰当的检验方法
在对食品进行检测的时候，主要是通过三种方式进

行检测，分别是微生物检验、感官检验以及理化检验。
实验室在对食品进行检测的时候需要依据相关方法和产
品进行检测，也需要通过相关的法律进行检验，最重要
的资源就是实验室的检测检验工作。第一，食品在检验
中最重要的依据就是国家标准、行业标准、以及地方标
准。第二，需要对相关的标准进行有效的更新，确保依
照新方法和新标准来对检测工作进行开展，不同检测标
准种方法都不完全一致，此时需要对软硬件配置、实验
环境、人员能力、实验方法等进行合适的选择从而进行
检测。如果参照标准和检验方法都没有及时正确的进行
更新，即便按照标准进行检测，检验结果很难得到满意。
对实验室来说，可以对检验方法进行及时更新和确认，
这就需要对人员技术、仪器设备以及实验室环境进行确
定，也可以采取相应的方法进行验证和对比，从而来对
检验效果进行提高。

3 规范药品试剂与标准物质的管理
食品在检验的时候需要注重其准确性，但是准确性

是与药品试剂相关的。如果药品试剂出现了问题，就会
导致检测工作出现失败，如果在药品试剂中出现剧毒的
物质，再加上管理和使用不善，就会对后果造成严重的
影响。因此，在药品试剂进行管理的时候，需要依据试
剂或药品的保质期和物理化学特性进行选择合适的储存
条件和保管方式。实验室人员需要对其进行定期的维护
检查，对于变质或者过期的药品进行及时更换，如果试
剂需确认特殊指标，则需配置合适的设备或方法进行验
证。

在管理过程中，对于试剂及标准物质也是同等重要，
主要用于对测量方法和校准方法、设备、人员进行评价。
对采购的物质标准来说，实验室是需要严格把关验收，
第一，需要对采购的资质、服务能力进行评价和要求。
第二，验收物品时候需验收包装物外观、证明文件、物
理化学特性以及是否与采买要求一致等。第三，特别产
品标准证书中的保质期、生产日期，确认其是否满足检
测标准。第四，如果实验室条件在允许的情况下，是需
要无法直接验收的物品进行二次实验测量，看是否满足
标准需求。标准物质的管理的时候需要有专人进负责保
管，建立领用、入库、退还台账，设置专门的存放区域，
确保标准物质的有效性。必要时，可以采用特殊的措施。
此外，需要在建立标注物质的期间核查程序，制定核查
的计划，关注保质期，定期对标准物质开展期间核查工
作，对于存在破损、变色以及变质的标准物质，进行及
时的处理。

4 强化仪器设备管理
仪器设备状态和性能的好坏不仅可以通过实验室管

理体现，还可以通过检验检测工作的开展环节发现，这
主要也是为了保障其检测的效果。

实验引进先进的设备和检测仪器，安排专人进行培
训、管理，对人员合理授权，监督做好仪器设备的保养
和维护等工作。机器每天的状态和适应情况都需要进行
标识，比如在停用、准用等标识。仪器在检定 / 校准周
期内，出具结果还需要按照校准结果和检定进行修正。
对新采买的设备，应当检定/校准合格后方可投入使用。
另外，根据仪器的使用频率制定期间核查计划，定期对
设备进行期间核查，发现问题及时解决。

5 提高检验检测人员素质水平
在食品进行检测的时候需要对检验人员的素质进行
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重点培养，其专业水平和业务知识的高低都能对检验数
据进行影响，影响其准确性。如果检验的人员专业能力
不过关，很容易造成检验的结果偏差。作为一名检验人
员，需要有专业的技术能力，还需要对每个环节的操作
要点清晰了解，在检测检验工作中，需要对作业指导书、
质量手册以及操作过程进行监督，禁止出现形式主义。
检验人员需要对检验知识进行掌握的同时，必须对所操
作的仪器熟练掌握，本着高度负责的精神做好自己的工
作。

6 重视食品检测环境对于食品检测结果的影响
在食品进行检测的过程中，食品的检测结果不但会

受到检测设备和检测人员以及检测技术的影响，还会受
到外部的检测环境的影响。按照我国对于食品检测的管
理规定可知，我国进行食品检测的工作室多为室内的温
度进行控制，通常情况下要把标准室内的温度控制在 20
度上下，对于一般的食品检测室，其室内的温度要控制
在 20-25 度之间，同时在这个过程中，也要对工作室
内的湿度进行控制，使得室内湿度可以控制在 50% 到
70% 的范围之内，并且要对工作室进行防震和防腐蚀以
及防尘等防护措施。在这些基础的方面进行控制之后，
就要对食品检测室的采光问题进行控制，使得室内的采
光可以对食品检测工作的进行提供助力。在进行食品检
测的准备工作时，也要设置特殊的食品检测室，这个工
作室的设立，主要是为了对食品中的酒水等食品进行检
测。

在这些控制工作都进行并且完成之后，还要对食品
检测室的卫生问题进行整理，这是减少环境对于食品检
测结果影响的必备措施。因此这就要求在进行食品检测
工作之后，要对食品检测工作室的卫生进行收拾和整理，
对于其中使用的仪器设备进行及时的清洗，然后在清洗
之后，并放回原处或规定处，以便下次工作进行使用，
并且对仪器设备进行防尘布的覆盖工作，最后要切断机
械设备的所用电源。最后要特别重视的一点就是要对于
食品检测室的环境温度和湿度进行监督和记录，一旦出
现超标现象，就要进行及时的措施，如打开空调和加湿
器，使得室内的温度和湿度得以恢复到正常的水平，同
时在工作室内要坚持最为简单的原则就是严禁吸烟和非
工作人员不得入内。

7 对食品检测的相关数据进行整理和记录
在进行食品检测工作的过程中，要对其中的数据进

行记录和整理，以此为后续检测结果的复查提供数据支
持，同时这样的方式也会保障数据读取的意义，其中在
这个过程中最为重要的就是最后一位数字的准确读取和
估计，例如，在滴定管检测读取数据的时候，得到的数
据是 18.27mL，其最后的数字是“7”就是估读，同时在
这个过程中，对于数学位数不能进行随意的增多和减少，
以避免数据无法反应食品检测结果的实际情况。又或者
对天平的数据进行研究和分析，那么在进行这个数据的
读取时，并且对这个数据的记录的时候，要根据数据的

后四位而进行。在这个过程中，一旦出现位数不足的情
况，那么可以用“0”进行补齐。在对检测数据进行整
理和处理的过程中，必须要严格地按照管理制度进行有
效数字的处理，根据国家制定的“进舍规则”进行数据
的记录和处理。通过这样的方式提高数据的处理效率，
在进行食品检测数据整理和处理以及记录工作时，进行
科学合理的数字进舍，可以为最终的食品检测的数据提
供保证，使得食品检测结果可以更加地具备科学合理性，
进而使得检测结果的准确性得以保障，为国民的食品安
全奠定基础的基础。

8 对食品检测结果的标准进行统一的制定
要想保障最终的食品检测结果具有科学合理性和准

确性，那么首先要做的就是要制定统一并且科学合理的
食品检测结果标准，以此保障食品检测结果的准确性和
有效性，同时还可以保证食品检测结果报告的科学性和
适用性，进而借助这个方式从一定程度上缓解检测机构
对于食品检测工作的差异。但是在这个标准制定的过程
中，要结合国家的相关管理制度和政策以及国家对于食
品质量管理的相关经验，同时要借鉴国际上的食品检测
标准，然后制定适合我国自身并且具有社会主义特色的
食品检测标准。

这个食品检测标准的内容必须要包括所用的食品种
类，并且在这个过程中对于食品进行详细的种类分类，
根据不同的食品种类采用不同的食品检测标准，例如，
对食品中的添加剂和工业添加剂以及病虫害和农药残留
等方面进行详细的标准制定。通过这样的方式保障我国
食品检测工作的正常进行，同时也可以为食品检测结果
的科学性和准确性提供保障，以此促使我国食品检测水
平的提升，最终实现保障人民食品安全和国家食品检测
行业进一步发展的目标。

9 结束语
食品安全随着人们不断重视的情况下，监管力度也

在逐步增强。在这种情况中，人们对于食品的检测工作
要求将会更高，这就需要食品检验进行加强，确保食品
检测数据可以更加准确。这样在对食品的安全和质量上，
可以制定出统一的食品标准，对样品也能进行加强控制，
规范标准物质和药品试剂的管理。在对食品进行检验的
时候需要选择恰当的方法，不断对食品检验人员的专业
能力进行督促提高，注重实验室条件的发展，并且在检
测数据中做好处理和记录的工作，对食品检验的事业进
行推动。
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