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随着社会经济的发展，现目前在儿童阶段对于玩具
的需求越来越大，而玩具的种类也是千姿百态的呈现在
人们面前。大部分玩具都是以供于一些年龄较小的儿童
玩耍，儿童无论是在意识上还是身体免疫能力上，较之
成人都有着极大的差距。因此对于玩具的制作，包括玩
具制作的原材料等的要求自然也就更高。如果玩具的原
材料中包含一些有毒的化学物质等，儿童长期玩耍这些
玩具，就很容易对儿童的健康安全造成威胁，儿童玩具
的安全性也就开始受到了社会各界的重视，对于玩具中
有毒化学物质的检测的重要性也就更加明显。

1 有毒化学物质对儿童健康安全的危害
为了探究儿童玩具中所含具体有毒有害的化学物

质，本文事先通过对部分儿童玩具进行抽样试验，并对
所选取到的儿童玩具采用一定的萃取方法来对其进测定
结果进行观察。通过对所抽样的儿童玩具进行相应萃
取检测后，能够发现这些儿童玩具中大部分均含有一定
的重金属以及增塑剂和多环芳径等对人体有害的化学物
质，尤其是一些带绳以及塑料面具等儿童玩具，其内所
含的大量增塑剂对儿童的身体健康造成严重的威胁。而
后本文根据抽样检测多得出的有害物质进行归纳总结，
将其以对儿童危害的不同进行分别讨论。其各类有害化
学物质对儿童的具体危害如下。
1.1 重金属危害

重金属的分类较多，例如一些汞、铅、钴等金属化
学物质都属于重金属一类，对于人体的危害性都较大。
这些重金属虽然都有着各自不同的特性，但是基本上都
会容易引发人的头痛、头晕、神经错乱以及关节疼痛等
症状，更加严重的甚至还会引起癌症的症状。其中相应
重金属以及其所带来对儿童的危害详情如下。
1.1.1 铅对儿童健康的危害

在众多重金属有毒化学物质中，铅对儿童的危害大
部分都是来自于对中枢神经系统功能造成的影响。通常
情况下，当儿童血铅水平的整段结果显示大于标准水平
时，即表示儿童已经铅中毒，随着中毒的程度而定，儿
童的智力一级神经行为也会随之下降以及发生一定的改
变，并且还会伴随着一些贫血、昏迷以及死亡等一系列
的严重风险因素。这类铅中毒通常容易发生于儿童在对

玩具的频繁接触时，对玩具表面的油漆以及颜料等的接
触之中。由于儿童对铅毒在脑部的影响程度要对成年人
更加严重，因此铅毒往往都会直接导致儿童中枢神经系
统发生功能紊乱的严重后果，根据相关数据分析，儿童
的血铅水平每上升 100μg/L，都会使得儿童的智商下降
6-8 分。因此铅中毒很容易导致对儿童智力的发育以及
严重的还会对儿童听力和眼手协调能力都造成严重的影
响。
1.1.2 汞对儿童健康的危害

在儿童玩具中，能够引发儿童汞中毒的原因通常都
是因为部分电子玩具在使用的过程中，电池以及相应的
玩具涂料都会含有汞的化学成分。而儿童在接触玩具的
过程中，这些汞成分通过而疼痛的呼吸道以及皮肤等方
面进入到儿童身体之中，直接导致了儿童汞中毒。由于
汞中毒对于人体的危害较大，并且具有一定的蓄积性，
这些汞毒素在儿童体内长时间的积累，能够直接对儿童
身体的脏器等器官造成严重的功能损害。并且岁着儿童
体内汞成分的堆积越来越多，对儿童的身体安全健康也
有着更加严重的影响，其具体表现在儿童运动能力以及
注意力和视觉等多方面。
1.1.3 镉对儿童健康的危害

镉如汞物质一样，都能够在人体内积蓄并且加重对
人体身体健康损害的一种重金属毒素，在大气中含镉量
一般不超过 0.003μg/L，水中不超过 10μg/L。虽然这样
的含镉量不会对人体造成影响，但是当一些儿童玩具中
含有镉元素时，儿童就很容易吸收大量的镉元素，日积
月累就很容易对儿童的身体健康造成威胁。并且这种镉
物质相较其他的重金属物质，更加容易被动植物所吸收，
对人体所能够造成的危害状况也更加明显。在人体吸收
了一定量的镉毒素后，除了会引起相应的高血压以及心
脑血管疾病等正常的病发外，还容易造成人体骨钙破损
以及肾功能发生失调等症状。而在对于儿童来讲，本身
抵抗能力较低，再加上吸入一定量的镉毒素，甚至还会
引起幼儿脑出血等脑病，对儿童的身心健康造成极大的
威胁。
1.2 增塑剂危害

增塑剂，顾名思义通常多来自于一些玩具中的塑料
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成分，这种增塑剂通常主要以二甲酸质、环氧化合物等
多种对人体有害的物质组成。由于在相关厂商在制作这
些玩具的过程中，通常都会使用一定的增塑剂，而增塑
剂最大的作用就是能够使这些玩具中塑料成分变软，并
且能够具有较强的耐热性以及耐寒性。一些青少年儿童
在长期接触这类玩具时，就很容易吸收到一定量的增塑
剂，而增塑剂中所包含的一些有害物质能够对人体的荷
尔蒙系统造成直接影响，严重危害着一些青少年儿童的
健康发育。
1.3 多环芳径危害

多环芳径是所有玩具有害物质中对人体危害最为严
重的有害物质之一，这种物质通常多出现在一些塑料橡
胶材质的玩具当中，例如一些手柄或者电动玩具等中都
含有一定的多环芳径物质。而这种多环芳径物质十分容
易被人体所吸收，一些青少年儿童在接触这类玩具的过
程中，多环芳径物质就会通过人体皮肤以及呼吸道等渠
道进入到人体之中。一旦人体吸收一定的多环芳径就会
诱发一些皮肤癌以及肺癌和直肠癌等多种致癌急症，为
青少年儿童的身心健康造成严重的影响。

2 玩具有害化学物质快速检测方法
针对不同的有害物质应当使使用不同的检测方法，

才能够更好的对有害物质标准量进行一个有效的排查，
而对不同有害物质的不同快速检测方法如下。
2.1 重金属检测方法

在对于重金属有害物质的检测方法中，国内外基本
统一的方法即是稀盐酸萃取方法，这种方法可以通过使
用稀盐酸来对目标玩具中一些可溶性有害元素进行萃取
的前处理，并且能够对这些有害物质在玩具中的含量做
出限制，一旦玩具在检测中所含有害元素超出这个限制，
那么就证明所检测玩具具备危害性。重金属元素含量限
制表见表 1。

表 1   目前玩具指令和现 
行指令中重金属元素含量限制表（μg/g）

元素

新标准 现行标准

干燥、粉末
状玩具材料

液态或粘稠
玩具材料

玩具表面的
刮出物

除造型泥外
的玩具材料

铝 5625 1406 70000

锑 45 11.3 560 60

砷 3.8 0.9 47 25

钡 4500 1125 56000 1000

硼 1200 300 15000

镉 1.9 0.5 23 75

铬 37.5 9.4 460 60

钴 10.5 2.6 130

铜 622.5 156 7700

铅 13.5 3.4 160 90

锰 1200 300 15000

汞 7.5 1.9 94 60

硒 37.5 9.4 460 500

锶 4500 1125 56000

锡 15000 3750 180000

有机锡 0.9 0.2 12

锌 3750 938 46000 　

2.2 增塑剂快速检测方法

对于儿童玩具中所含增塑剂有害元素的检测方法通
常都是采用令苯二甲酸盐来进行相应的测试，通过使用
相应的萃取方法，例如微博萃取法来对一定的儿童玩具
进行邻苯二甲酸盐检测，来对所检测的儿童玩具中包含
的增塑剂元素的量进行定量。通过这样的方法来对儿童
玩具中的增塑剂元素量判定后，并通过相应的检测标准，
就可以判断出该类玩具对儿童健康安全的损害是否超
标。但是这种检测方法仍有不足之处，通过这样的检测
方法峰比较宽，并且其灵敏度并不高。
2.3 多环芳径快速检测方法

在对儿童玩具中所包含的多环芳径元素进行检测
时，现目前通常都是采用甲苯等溶剂来对该元素进行萃
取，并在萃取后所得到的萃取液进行相应的浓缩以及净
化后，再对其进行相应的分析研究，判断其所含量是否
超过相关规定上儿童玩具中多环芳径元素量。此外，对
于一些橡胶材质的儿童玩具进行检测时，还可以采用超
声波萃取方法来对儿童玩具进行检测，并通过所得到的
萃取液进行气相色谱方法来对该萃取液中多环芳径的含
量进行有效的测定。

3 结语
综上所述，通过对儿童玩具中所存在的有毒化学物

质进行分析研究，并对有毒物质快速检测的方法进行了
一定的应用分析，可也了解到儿童玩具中所存在的有毒
物质对儿童的健康安全的危害程度极大。因此对玩具的
都有毒化学质量检测就变得格外的重要，同时也是对儿
童健康安全的重要保障之一。此外，在日常生活中，家
长也应当对儿童建立好相应的预防效果管理，让儿童能
够在一定程度上减少由于玩具带来的一些有毒物质的吸
入。通过本次对有毒化学物质快速检测方法的研究分析，
能够观察到，现目前虽然对于大部分玩具中有害物质的
检测方法都已经有着完善的方法，但任然存在着一些极
少部分的检测方法仍存在一定的不足，仍然有待完善改
进。
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