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0 引言
人参花为完全花，其花蕾中富含 20 种皂苷活性物质，

其不仅具备良好的防脱发、养发、护发功能，同时也能

够提高人体免疫力，抑制癌细胞增长，具有较高的研究

价值。

笔者在人参等中草药语法活性物质提取的研发项目

中发现，人参花蕾的皂苷具备良好的清除羟基自由基的

能力，故本文开展了对人参花蕾提取液清除羟基自由基

作用的分析，以期促使人参花蕾的相关研究得到进一步

的完善，并进一步扩增人参花蕾的商业价值。

1 人参花蕾概述
1.1 人参花蕾

就目前情况而言，野生人参主要分布在我国黑龙江、

吉林、辽宁等地，而人参养殖户主要集中在辽宁地区。

人参生长缓慢，通常情况下，人参三年一开花，每次只

开一朵，普遍为黄绿色和紫白色。以往的人参花蕾普遍

仅是在晒干之后供社会居民泡茶引用，而并未发现人参

花蕾中的药用价值。其实，人参花蕾具有良好的抗自由

基能力，且具备延缓衰老、增强免疫力及抗肿瘤等作用。

笔者在经过多次在人参花蕾中提取养护发物质的研究中

发现，人参花蕾的有效提取物能够增强发丝的强韧度，

改善发丝干枯、分叉的问题，这还是由于人参花蕾中富

含的皂苷，皂苷属于一种活性物质，其具备良好的清除

羟基自由基的功能，在医学领域具有极高的研究价值，

而将人参花蕾中提取的皂苷添加至防脱发产品的研发

中，不仅能够提升产品的使用功能，还能够改善使用用

户的发质，这对于实现产品的优化是十分重要的。

1.2 人参花蕾的主要成分分析

图 1   原人参二醇型皂苷化学结构示意图

图 2   原人参三醇型皂苷化学结构示意图
人参花蕾中富含丰富的皂苷物质，其是人参的主要

活性物质，同时还包括糖类、脂肪酸类、挥发油类等物 
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质。

首先，对人参花蕾中皂苷类物质进行分析。人参花

蕾中皂苷物质是一种固醇类化合物，是人参中最主要的

活性物质，同时也是促使人参具有较强药用价值的主要

物质。通常情况下，皂苷为无色结晶或白色无定型粉末，

据笔者调查研究显示，目前已在人参花蕾中分离了 60

多种皂苷，通过相关学者的研究发现，人参花蕾中皂苷

可大致分为四种类型，分别为原人参二醇型皂苷、原人

参三醇型皂苷、齐墩过烷型皂苷及奥克梯隆型皂苷。其

中，研究最多的便是原人参二醇型皂苷和原人参三醇型

皂苷。图 1、图 2 为原人参二醇型皂苷和原人参三醇型

皂苷化学结构示意图。

其次，对人参花蕾中其他物质进行分析。据笔者调

查研究显示，人参花蕾中糖物质多为粗多糖 GFL，粗多

糖 GFL 具有较高的药用价值，其能够帮助人体补气、提

神。人参花蕾中的脂肪酸类物质主要包括棕榈酸和亚油

酸，且据研究表明，人参花蕾中含有的脂肪酸类物质的

结构与西洋参花蕾的基本相似，但并没有西洋参花蕾的

含量多，同时，在进行人参花蕾皂苷物质的提取中，对

试验结果影响最大的便是脂肪酸类物质，因此，在进行

皂苷提取时，首先需要对人参花蕾进行脱脂处理。人参

花蕾中含量最大的挥发油类物质为棕榈酸乙酸，且其中

富含了 56 种化合物。

2 试验材料
2.1 材料与试剂

本试验的研究目的是分析人参花蕾中是否含有丰富

的皂苷物质，并分析皂苷物质十分具有良好的清除羟基

自由基的功能，因此，本试验应分为两个部分，第一部

分为人参花蕾中皂苷物质的提取及含量的测定，第二的

部分则是分析皂苷清除羟基自由基功能的测定。

故本试验的主要原材料为人参花蕾。在人参花蕾皂

苷提取中主要的是提取分析提取液中皂苷的含量，采用

的是蒸馏法提取，因此，为其配备的甲醇、乙醇、正丁

醇等溶液作为分析纯。在皂苷清除羟基自由基功能的试

验中，需要利用人参花蕾提取液对羟基自由基的清除率

进行分析从而测定清除羟基自由基的功能，故需要配备

亚硫酸亚铁及水杨酸。

2.2 仪器与设备

本试验主要是利用离心提取人参花蕾中的皂苷，故

需要选择合适的离心机。本试验选择的是由上海申光仪

器表有限公司生产的 800 型离心沉淀器，同时配备了循

环水真空泵及光栅分光光度计。

3 试验方法
由于人参具有较高的药用价值，故相关领域对人参

的研究较为深入。就目前情况而言，人参花蕾皂苷的提

取方式有很多，传统的提取方法为煎煮法、浸渍法及回

流法，但伴随着近年来我国社会科技的发展，各类先进

仪器设备被广泛应用与人参花蕾的研究中，致使人参花

蕾皂苷提取方法更为丰富，近代人参花蕾皂苷提取方法

主要包括超声提取法、微波提取法和超流界流体萃取法。

但经过大量的试验研究表明，回流法的提取效果最佳，

其中，溶剂回流提取法使用成本低且流程相对简单，故

本文主要选择的是溶剂回流法提取人参花蕾皂苷物质。

溶剂回流提取法主要是利用有甲醇、乙醇等机溶液提取

人参花蕾中的皂苷物质，且提取的溶液能够为人参花蕾

清除羟基自由基的研究奠定良好的基础。

3.1 人参花蕾的预处理——脱脂

由于人参花蕾中的脂类物质会与试验容易乙醇发生

化学反应，脂类会溶于乙醇当中，故而需要在进行试验

之前，对人参花蕾进行脱脂处理，以避免影响皂苷的提

取。在试验的过程中，需要将人参花蕾处于干燥的环境

下且温度为 60℃，干燥 1h 后将人参花蕾碾碎，并用目

筛过滤，提取 10g 过滤后的人参花蕾进行二次脱脂，二

次脱脂的主要方法是将 10g 碾碎的人参花蕾放置磁力搅

拌器进行搅拌，且在搅拌的过程中需要加入乙醚，按照

1:15 的比例添加 150g 乙醚，两次搅拌，每次搅拌 1.5h，

并见到淡绿色的滤渣沉在搅拌器底部，并过滤滤渣剔除

溶液，得到淡绿色的残渣。将得带的淡绿色残渣放置室

内，致使残渣内乙醚气味消除，将残渣放置 60℃干燥环

境下干燥 1h，得到完成脱脂的人参花蕾。

3.2 人参花蕾中人参皂苷的提取

待人参花蕾经过脱脂处理之后，需要提取脱脂人参

花蕾残渣，同时，为了保证试验结果的精准度，需要根

据要求使用精密仪器精密提取规定的残渣重量。根据

试验要求，本试验选择提取 6.00g 的脱脂人参花蕾。将 

6.00g 脱脂人参花蕾全部放置于蒸馏瓶中，将准备好的

乙醇容易倒入蒸馏瓶中，且要求乙醇浓度为 50%，乙醇

与脱脂人参花蕾之间的固液比为 1:20，故需要向蒸馏瓶

导入 120mL 50% 浓度的乙醇，均匀搅拌后加热处理，挥

发后的溶剂会在蒸馏装置中冷却并又重新转变为溶液回

到液体当中并重新浸提原料，经过多次操作后会便能够

提取人参花蕾中的皂苷物质，在提取皂苷物质时，需要

采用离心法清楚溶液内的残渣，将蒸馏瓶中的液体溶液

进行减压处理，通过减压处理后能够将为完成反应的乙

醇容易收回，并得到膏状的人参皂苷，将此称为粗制人

参皂苷。随后，粗制人参皂苷放入蒸馏瓶中，并导入水

饱和正丁醇浸泡粗制人参皂苷，萃取，随后将蒸馏瓶中

的液体溶液进行减压处理，通过减压处理后能够将为完

成反应的正丁醇容易收回。经过上述试验流程之后，蒸

馏瓶中会留有膏状物体，此膏状物体便是人参花蕾中的

皂苷物质，将其成为人参皂苷浸膏。得到人参皂苷浸膏

之后，需要对其进行液化处理，以便于进行含量的测定

及功能的测定。在进行液化处理时，首先需要将人参皂

苷浸膏放入蒸馏瓶中，为为了促使人参皂苷浸膏能够溶

解为溶液，则需要倒入甲醇溶液溶解人参皂苷浸膏，根

据相关计算结果及试验要求，需要保证倒入的甲醇溶液
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与人参皂苷浸膏总容量达到 40mL 即可，摇匀之后得到

黄绿色的人参皂苷提取液。

3.3 人参皂苷的测定

提取 5.0mg 人参皂苷标准物 Re 放入 2.50mL 甲醇溶

液中，充分摇匀搅拌后获得 2.00μg/μl 的溶液，提取

100μg、150μg、200μg、250μg、300μg 该 溶 液， 并

将其放置与 25mL 的比色管内进行人参皂苷的测定。在

测定过程中，首先需要需要对溶液进行干燥处理，处理

方式为利用热吹风机将溶液吹干，待溶液吹干后，分别

向吹干后的比色管内方式 0.20mL 5% 的香草醛冰醋酸，

随后在比色管内放入高氯酸，高氯酸的量均为 2.80mL。

准备温度为 60℃的温水，并将 5 个比色管均放入 60℃的

水中预热，在此过程中需要注意比色管的密封性，避免

水蒸气进入比色管内。加热 15min 后将 5 个比色管取出， 

并向其中加入冰醋酸，冰醋酸量均为 10mL，摇匀后静 

置。静置 15min 后利用光栅分光光度计进行人参皂苷的

测定，将 5 个比色管均放置于 500Nm 波长处，对溶剂

的吸光进行测量，随后计算人参皂苷标准物 Re 的吸光

度。

待人参皂苷标准物 Re 的吸光度确定之后，将得到了 

黄绿色的人参皂苷提取液提取 20，并将其分为三份分，

分别放置于比色管当中，随后需要进行人参花蕾皂苷提

取率的计算。计算公式如下所示：

其中，T（%）为人参花蕾皂苷提取率，C 为人参皂

苷提取液浓度，V1 为人参皂苷提取液倒入比色管的体 

积，M 为人参花蕾质量（10g），V2 为人参皂苷提取液

总体积（40mL）。

3.4 人参皂苷提取回收率测定

提取两份淡绿色的脱脂花蕾残渣，每份提取 1.0034g，

分别至于蒸馏瓶中，将其分别编号为 1# 和 2#，并在 1#

脱脂人参花蕾中方入 0.0023g 的人参皂苷标准物 Re，摇

匀后进行人参皂苷提取回收率的测定。在两个脱脂人参

花蕾蒸馏瓶中倒入乙醇溶液，乙醇溶液比例需要按照试

验中要求的溶剂与溶液比例倒入，故将两瓶蒸馏瓶定容

为 5.5mL。随后计算 1# 脱脂人参花蕾蒸馏瓶中人参皂苷

的平均质量及 2# 脱脂人参花蕾蒸馏瓶中人参皂苷的平

均质量，按照下式对人参皂苷提取回收率进行计算：

3.5 人参花蕾提取物活性研究 -体外清除羟基自由基

向羟基自由基中加入黄绿色人参花蕾提取液，羟基

自由基主要来自于 Fenton 反应生成。亚铁离子在水杨酸

的作用下会显色，但由于人参花蕾提取与本身便并非纯

色液体，故而需要利用分光光度法测定亚铁离子浓度。

将处理完的人参花蕾提取液活性研究样品分别放入三个

比色管中，分别加入 9mmol/L 的硫酸亚铁，9mmol/L 的

水杨酸 - 乙醇 2mL，摇匀，并对其编号为 3#、4#、5#，

在 4# 和 5# 溶液中加入人参花蕾提取液，在 4# 溶液中加 

入 8.8mmol/L 的过氧化钠 2mL，摇匀，在 3#、4#、5# 中分 

别加入 8mL pH3.8 的醋酸 - 醋酸钠缓冲溶液，定容 25mL。 

随后将 3#、4#、5# 溶液均放置与 37℃的温水中预热，

在此过程中需要注意比色管的密封性，避免水蒸气进入

比色管内。预热 15min 后将比色管取出并放置室内冷却，

10min 后以蒸馏水为参比，于波长 510mn 处分别进行吸

光度的测定。

4 结果与分析
4.1 人参皂苷提取结果与分析

根据上述计算公式测得人参花蕾皂苷提取率为8.17%，

2# 脱脂人参花蕾乙醇溶液回收率为 93.6%，3# 脱脂人参

花蕾回收率为 93.6%，故乙醇溶液的回收率较高。

4.2 人参花蕾提取液体外清除羟基自由基的能力测定

根据吸光测定结果显示，当人参花蕾提取液浓度增

加时，清除率也会增加，故人参花蕾提取液清除羟基自

由基的效果会随着添加量的增加而增大，但当添加量达

到一定浓度后，清除率便会降低。人参花蕾提取液添加

量与羟基自由基清除效果关系如图 3 所示。

图 3   参花蕾提取液添加量与羟基自由基清除效果关系图
通过对上图的分析可知，当人参花蕾添加量达到

5.00% 左右时，羟基清除能力最强。

5 结论
综上所述，人参花蕾的皂苷含量要比让人参根须的

含量更多，且在利用甲醇、乙醇等溶液进行人参花蕾皂

苷的提取时，人参皂苷提取回收率较高。人参花蕾具提

取液具有良好的清除羟基自由基的能力，故将其应用于

护发、养发产品的研发中，能够很好的提升产品的质量

与功能，因此，相比于人参根须而言，人参花蕾更具备

商业价值。故在未来的养发、护发产品的研发中，可加

大对人参花蕾的研究。
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